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Individualni rozvojové balicky RESTART

Osobni restart

Vyuzijte nové Sance a pfilezitosti

Premyslite, jak se vdm zméni Zivot po korona dobé? Mate pocit, Ze se vdm zménily hodnoty a priority? Co
pro vas bylo pfinosem? Jaké Sance se vam oteviely, a jak je mlzete vyuZit? Potfebujete si to srovnat

v hlavé, ujasnit si smér a cesty, po kterych pljdete a jak to konkrétné bude vypadat? K ¢emu se uz
nechcete vracet, co si naopak chcete zachovat a co nového budete potfebovat? Zjistéte to s rozvojovym
balickem Osobni restart.

Balicek obsahuje:

e 2 online dotazniky (osobnost, motivace)
e 90 minut konzultace

Cena: 4 500 K¢ bez DPH

Antistresovy restart
Posvitte si na své obavy a strachy, dostarite stres pod kontrolu

Je jasné, Ze korona doba byla pofddnym stresorem pro viechny. Mozna se potykate s obavami o své
zdravi a o zdravi svych blizkych. Co bude dal? Ze viech stran vas bombarduji informace, Ze stres likviduje
nasi obranyschopnost a akceschopnost, ale uz nezazniva, jak si s nim poradit. Chcete si posvitit na své
strachy a prosté se ,hodit do klidu“? Rozsifte svou $kalu antistresovych nastroju a dostante stres pod
kontrolu!

Balicek obsahuje:

e 3 online dotazniky (osobnost, strategie zvladani stresu, zdroje stresu)
e 120 minut konzultace

Cena: 5 900 K¢ bez DPH

Kontaktujte nase projektové manazerky nebo piste na rb@tcc.cz.

www.tcc.cz
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Zmeénovy restart

Najdéte ve zménach prilezitosti a pozitiva

Pfinesla vdm korona doba poznani, ze jedinou zivotni jistotou je zména? Obdivujete ty, ktefi vzdy
dokazou ve zméné najit pfilezitosti a pozitiva? Chcete si zmapovat, jak jste na tom vy a co délaji zmény
s vami? Rozsifte svou sadu nastroja pro Uspésné zvladnuti zmén!

Balicek obsahuje:

e 3 online dotazniky (osobnost, pracovni styl, komunikacni styl)
e 90 minut konzultace

Cena: 4 500 K¢ bez DPH

Manazersky restart
Vyuzijte zkusenosti z korona doby pro rozvoj svého manazerského stylu

Pracujete na manazerské pozici a korona doba pro vas byla velkou zkusenosti a vyzvou? Musel/a jste pod
tlakem situace zménit svUj manazersky styl, pfistup a nastroje? Pfemyslite nad tim, jak manazerskou roli
uchopite nyni? Co bude jinak? V ¢em vas i vase podfizené korona doba posunula a zménila? Jaké dalsi
manazerské nastroje bude pro vas i vas tym uzite¢né vyuzivat vice? Zjistéte to!
Balicek obsahuje:

e 3 online dotazniky (osobnost, manaZzersky styl, komunikacni styl)
e 120 minut konzultace

Cena: 5900 K¢ bez DPH

Kontaktujte nase projektové manazerky nebo piste na rb@tcc.cz.

www.tcc.cz




